แนวปฏิบัติตามกฎกระทรวง
กำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549

การตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง
( Illumination Measurement)

ความเข้มแสง (Illuminance) หมายถึง ปริมาณแสงที่ตกกระทบลงบนหนึ่งหน่วยพื้นที่ที่กำหนด
หน่วยวัดความเข้มแสง มีหน่วยเป็น ลักซ์ (Lux) หรือเป็น ฟุตเทียน (Foot Candle)

1 ฟุตเทียน = 10.76 ลักซ์
เครื่องมือและอุปกรณ์ในการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง
เครื่องมือวัดความเข้มของแสงสว่าง ซึ่งอ่านค่าเป็น ลักซ์ 
(ตามกฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความร้อน
แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 ) หรือ ฟุตแคนเดิล
เครื่องมือวัด มีส่วนประกอบที่สำคัญ 2 ส่วน คือ
1) เซลรับแสง (Photo Cell) ทำด้วยแก้วหรือพลาสติก
ด้านในเคลือบด้วยสารซิลิกอน(Silicon) หรือ เซเลเนียม
(Selenium) ทำหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า ถ้า
ความเข้มแสงสว่างมาก พลังงานไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจะมากตามไป
เป็นสัดส่วน เซลรับแสง อาจถูกออกแบบให้โค้งนูนเล็กน้อย
เพื่อให้แสงจากทิศทางต่างๆ ตกกระทบในมุม 90 องศา หรือ
ใกล้เคียงที่สุดได้รอบด้าน
2) ส่วนมิเตอร์ (Meter) ส่วนนี้จะรับพลังงานไฟฟ้าที่
เกิดจากเซลรับแสง และแสดงค่าบนหน้าจอเป็นความเข้มแสงสว่าง
คุณลักษณะของเครื่องมือ
สามารถวัดความเข้มแสงสว่างได้ ตั้งแต่ 0 - มากกว่า 10,000 ลักซ์ คุณลักษณะของเครื่องวัดแสงต้องเป็นไปตามมาตรฐาน CIE 1931 ของคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยความส่องสว่าง
(International Commission on Illumination) หรือ ISO/CIE 10527 หรือเทียบเท่า เช่น JIS Z 8701 หรือดีกว่า (โดยเซลรับแสงต้องมีคุณลักษณะCosine-Corrected เพื่อปรับค่าของแสงที่ไม่ได้ตกตั้งฉากกับPhoto Cell และต้องมี Color Corrected ตามมาตรฐาน CIE )
การตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง
ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีดำเนินการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงานเกี่ยวกับระดับความร้อน แสงสว่าง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ
ระยะเวลา และประเภทกิจการที่ต้องดำเนินการ ได้กำหนดไว้ใน
ข้อ 3 นายจ้างจัดให้มีการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ
ในสภาวะที่เป็นจริงของสภาพการทำงาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
กรณีที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร อุปกรณ์ กระบวนการผลิต วิธีการทำงาน หรือการดำเนินการใดๆ ที่อาจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับความร้อน แสงสว่าง หรือการดำเนินการใดๆ ที่อาจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับความร้อน แสงสว่าง หรือเสียง ให้นายจ้างดำเนินการจัดให้มีการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงาน เพิ่มเติมภายใน 90 วันนับจากวันที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง
ข้อ 8 ให้ตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างในสถานประกอบกิจการทุกประเภทกิจการ โดยให้ตรวจวัด “บริเวณพื้นที่ทั่วไป” บริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิตที่ลูกจ้างทำงาน และบริเวณที่ลูกจ้างต้องทำงานโดยใช้สายตามองเฉพาะจุดหรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ในการทำงาน ในสภาพการทำงานปกติและในช่วงเวลาที่มีแสงสว่างตามธรรมชาติน้อยที่สุดการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างภายในอาคาร วิธีการตรวจวัดโดยทั่วไปมี 2 วิธี คือ วัดที่จุดทำงาน และวัดแบบค่าเฉลี่ยของพื้นที่ทั่วไป
1. การวัดแบบจุด (Spot Measurement )

เป็นการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างบริเวณที่ลูกจ้างต้องทำงานโดยใช้สายตาเฉพาะจุดหรือต้องใช้สายตาอยุ่กับที่ในการทำงาน ตรวจวัดในจุดที่สายตากระทบชิ้นงานหรือจุดที่ทำงานของคนงาน (Point

of Work) โดยวางเครื่องวัดแสงในแนวระนาบเดียวกับชิ้นงาน หรือพื้นผิวที่สายตาตกกระทบ แล้วอ่านค่า
ค่าที่อ่านได้นำไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานตามกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน เกี่ยวกับ ความร้อน แสงสว่าง และเสียงพ.ศ. 2549 หมวด 2 แสงสว่าง ข้อ 5 (3) , (4), (5)

2.การวัดแสงเฉลี่ยแบบพื้นที่ทั่วไป(Area Measurement)

เป็นการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างในบริเวณพื้นที่ทั่วไปภายในสถานประกอบกิจการ เช่น ทางเดิน และบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิตที่ลูกจ้างทำงานการตรวจวัดแบบนี้สามารถทำได้สองวิธี คือ
1) แบ่งพื้นที่ทั้งหมดออกเป็น 2 x 2 ตารางเมตร โดยถือเซลรับแสงในแนวระนาบสูงจากพื้น30 นิ้ว (75 เซนติเมตร) แล้วอ่านค่า (ในขณะที่วัดนั้นต้องมิให้เงาของผู้วัดบังแสงสว่าง) นำค่าที่วัดได้มา
หาค่าเฉลี่ย
2) หากการติดหลอดไฟฟ้ามีลักษณะที่แน่นอนซ้ำๆ กัน สามารถวัดแสงในจุดที่เป็นตัวแทนของพื้นที่ที่มีแสงตกกระทบในลักษณะเดียวกัน ตามวิธีการวัดแสงและการคำนวณค่าเฉลี่ย ของ IES

Illuminating Engineering Society of North America 

Lighting Handbook 1981 (Reference Volume) ] หรือเทียบเท่า การวัดในลักษณะนี้ช่วยให้จำนวนจุด
ตรวจวัดน้อยลงได้ ดังนี้
หลอดไฟมีระยะห่างระหว่างหลอดเท่ากันและมีจำนวนแถวมากกว่า
 2 แถว
( Symmetrically Spaced Luminaires in Two or More Rows) ดังภาพ 

แสงเฉลี่ย   =     [ R (N - 1)(M - 1) + Q(N - 1) + T(M - 1) + P ]     




                                  NM

      N     =  จำนวนหลอดไฟต่อแถว          M = จำนวนแถว


 
   =  หลอดไฟ / ดวงไฟ 
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	ขั้นตอนในการตรวจวัด คือ
1. อ่านค่า r ทั้ง 8 จุด แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า R  
2. อ่านค่า q ทั้ง 4 จุด แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า Q  
3. อ่านค่า t ทั้ง 4 จุด แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า T  
4. อ่านค่า p ทั้ง 2 จุด แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า P  
5. แทนค่า R, Q, T, P, N และ M         ตามสูตร จะได้ค่าแสงเฉลี่ย
ภาพ a

	โดย  r1 – r8 = ส่วนในและกลางห้อง (typical inner bay and centrally located bay)  และ R  = ค่าเฉลี่ยของ r1-8 
        q1 – q4  = กึ่งกลางขอบข้างห้อง ( in two typical half bays on each side of room)    และ Q = ค่าเฉลี่ยของ q 1-4
        t1 – t4  = กึ่งกลางขอบหัว-ท้ายห้อง ( in two typical half bays on each end of room) และ T = ค่าเฉลี่ยของ t 1-4
        p1, p2  = มุมห้อง ( in two typical corner quarter bays) และ  P =  ค่าเฉลี่ยของ  p1 และ p2



ไฟดวงเดียวติดกลางห้อง (Symmetrically Located Single Luminaire) ดัง ภาพ 

ทำการวัดสี่จุด (p-1, p-2, p-3 และ p-4) แล้วคำนวณค่าเฉลี่ย
	   
	แสงเฉลี่ย  =   [ p1 + p2  + p3  + p4 ]
              4
       = หลอดไฟ / ดวงไฟ
ขั้นตอนในการตรวจวัด คือ
อ่านค่า p ทั้ง 4 จุด แทนค่าตามสูตร
จะได้ค่าแสงเฉลี่ย 
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                  หลอดไฟติดตั้งแถวเดียวกลางห้อง (Single Row of Individual Luminaires)  

                    แสงเฉลี่ย  =   [ Q(N - 1) + P ]    ;  N  =  จำนวนหลอดไฟ


                         N
        
 
     = หลอดไฟ / ดวงไฟ
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    ขั้นตอนในการตรวจวัดคือ
1.  อ่านค่า q  ทั้งหมด 8 จุด  แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า Q         
2.  อ่านค่า p ทั้ง 2 จุด  แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า P
3.  แทนค่า Q, P และ N ตามสูตร จะได้ค่าแสงเฉลี่ย
หลอดไฟติดตั้งแบบต่อเนื่องแถวเดียว (Single Row of Continuous Luminaires) 
           แสงเฉลี่ย  =   [  QN  +  P ]      ;     N  =  จำนวนหลอดไฟ
                                                  N + 1 
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ขั้นตอนในการตรวจวัดคือ
1. อ่านค่า q ทั้งหมด 6 จุด  แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า Q
2. อ่านค่า p ทั้งหมด 2 จุด  แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า P
      3. แทนค่า Q, P และ N ตามสูตรจะได้ค่าแสงเฉลี่ย
หลอดไฟติดกระจายบนเพดาน 
         แสงเฉลี่ย  =  [ R (L - 8) (W - 8) + 8Q(L - 8) + 8T(W - 8) + 64P ]   , W =  ความกว้างของห้อง



                  WL                                   L  = ความยาวของห้อง           
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   ขั้นตอนในการตรวจวัดคือ
1.  อ่านค่า r  ทั้งหมด 4 จุด  แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า R
2.  อ่านค่า q ทั้งหมด 2 จุด  แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า Q
3.  อ่านค่า t  ทั้งหมด  2 จุด  แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่าT
4.  อ่านค่า p ทั้งหมด 2 จุด  แล้วหาค่าเฉลี่ยได้เป็นค่า P
5.  แทนค่าR, Q, T,  P, W และ L ตามสูตร จะได้ค่าแสงเฉลี่ย

นำผลการตรวจวัดและคำนวณค่าความเข้มแสงเฉลี่ยที่ได้  เปรียบเทียบกับกฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ.2549 หมวด 2 แสงสว่าง ข้อ 5 (1) , (2)

นำผลการตรวจวัดและคำนวณค่าความเข้มแสงเฉลี่ยที่ได้ เปรียบเทียบกับกฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ.2549 หมวด 2 แสงสว่าง ข้อ 5 (1) , (2)

ขั้นตอนและเทคนิควิธีการวัดแสงสว่าง
วางเซลรับแสง ระนาบเดียวกับพื้นผิวงานของผู้ปฏิบัติงานนั้น อ่านค่าความเข้มแสงสว่าง
ผู้ทำการตรวจวัดฯ ต้องระวังไม่ให้เงาของตัวเองทอดบังบนเซลรับแสง ซึ่งทำให้ค่าความเข้มแสงสว่าง
ผิดจากความเป็นจริง
ให้เซลรับแสงรับแสงจนค่าแน่นอนทุกครั้ง (โดยทั่วไปประมาณ 5 – 15 นาที) จึงอ่านค่ามิเตอร์
และบันทึกผล
การตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง จะทำการตรวจวัดตามสภาพความเป็นจริง เช่น หาก
ปฏิบัติงานโดยไม่เปิดไฟ แต่ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ ก็ทำการตรวจวัดตามสภาพจริงนั้น แต่หากปกติ
การทำงานนั้นเปิดหลอดไฟฟ้าในขณะทำงาน ให้เปิดหลอดไฟฟ้าไว้อย่างน้อย 20 นาที ก่อนทำการ
ตรวจวัด ทั้งนี้เพื่อให้หลอดไฟส่องสว่างเต็มที่
ต้องวัดแสงในขณะที่ผู้ปฏิบัติงานอยู่ในลักษณะการทำงานจริงๆ แม้การทำงานนั้นจะทำให้เกิด
เงาในการวัดแสง ควรพิจารณาตำแหน่งของดวงอาทิตย์และสภาพอากาศขณะที่ทำการวัดด้วย
งานที่ปฏิบัติในเวลากลางวัน ต้องทำการวัดแสงในตอนกลางวัน แต่ถ้างานที่ปฏิบัตินั้นเป็น
เวลากลางคืนก็ต้องทำการตรวจวัดในเวลากลางคืน
บันทึกผลการตรวจวัดแสงสว่างและปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น สภาพห้อง เพดาน
ดวงไฟ ความสะอาด สี สภาพอากาศขณะที่ตรวจวัด เป็นต้น









